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  مقدمه
سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا  دادن اثرات مثبت و رخ برکات وخیرات و نزول  مایه ، احسان به آنان وجود سالمندان و، اسلامی ایرانی فرهنگدر 

زیرا ؛ محترم دارید بزرگ و پیران را. "شماست گسترش نعمت الهی بر ولطف پروردگار  وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و"فرموده اند: (ص)
در بند نیز قام معظم رهبري م احترام می باشد. عزت و در فرهنگ دینی ما معادل رعایت "سالمندي"لذا مفهوم منزله احترام به مقام الهی است.  احترام به آن ها به

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداري و سلامت تأمین براي لازم احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط بر ،فرهنگ سازيدر رابطه با  کلی جمعیتسیاستهاي  7

  تاکید نموده اند. ،مناسب هايعرصه در سالمندان هايتوانمندي و تجارب از مندي بهره براي لازم کار و ساز

و موفق نیازمند تقویت سلامت  دستیابی به سالمندي سالم ند.می گرد مرتبط با سنمتعدد  دچار تغییرات سیستم ها و ارگان هاي مختلف بدن،در دوران سالمندي، 
بهداشتی و پیشگیري، وزارت بهداشت مراکزي را براي ارائه خدمات  .می باشدهنگام آنها  ها و درمان به  بیماري پیشگیري از بروز و  ، اجتماعیروانی جسمانی،

نظیر همچنین سازمانها و نهادهاي دیگر در نظر گرفته است. داشته باشد، در شهرها و روستاها  را افراد جامعه زندگی محل به دسترسی بیشترین  کهدرمانی 
خدمات  خدماتی از جملهو ...  ، کمیته امداد امام خمینی(ره)، کانون بازنشستگانکلینیک هاي طب سالمندي، بنیاد فرزانگانسازمان بهزیستی، سازمان شهرداري، 

راهنما به این  دان ارائه می نمایند.را جهت استفاده سالمن و ... تفریحی ،ورزشیآموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ، توانبخشیمراقبتی، نگهداري، حمایتی، 
  دریافت دارند.شناسایی و در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان خدمات را  اینگونه بتوانند سالمندان عزیز کمک می کند تا 

  

  

 شهرستان به سالمندانقزوین علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  ارائه خدمات دانشگاه) 

  )آبیک
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پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات است شده در مناطق شهري و روستایی راه اندازي این مراکز  : سلامت مراکز خدمات جامع
کارشناسان و  بهداشت محیط و حرفه اي دندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشماماها،   سلامت و

  لویت هاي سلامت ارائه می گردد.  هی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص براي افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اوعلوم آزمایشگا

قند خون،  فشار خون، ارزیابیمزمن، مشکلات شایع دوران سالمندي، خدمات پیشگیري از بیماري هاي  واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر  در این مکان ها
) و پستانهاي شایع (سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه اي، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی هاي خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیري از برخی بیماري مکان هاي ذکر شدهدر  کنند.دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین
  کنند. دریافت میرایگان را "د "هاي کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

  در این مکان ها برگزار می گردد.  )و... روان، فعالیت بدنی و توانبخشی سلامتدر خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، ، فرديهاي آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

  شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کت پزشخدما  
در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ؛ همچنین می کند و درمان معرفی می شوند، معاینهبهورز از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدي پزشک مرکز (احیاء، بخیه، سونداژ ادراري و معدي و ...) به عهده شرایط اضطراري مورد نیاز دراقدامات  دهد. ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان  

 می دهد. و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  پردازد یممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

  .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز هاي زندگی  آموزش مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه  
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، چاقی، لاغري اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان داراي که یسالمندانکارشناس تغذیه به پیگیري درمان و اصلاح تغذیه 

  .پردازد میمی باشند، یا سوء تغذیه 

  سلامت دهان و دندانخدمات واحد  

گیري و ...) اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان(کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح براي مراجعه  سالمندان را 

  .در این واحد صورت می گیردو مربیان بهداشتی 

  آزمایشگاهخدمات واحد  

  .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهاي  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعداديدر 

  آبیک (شهرستان پزشکی قزوینعلوم مراکز خدمات جامع سلامت شهري/ روستایی/ شهري روستایی دانشگاه (  

  )14- 7:30(ساعت کاري: 

  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

1  
مرکز جامع سلامت 

  بیاضیان 1شهري شماره 
  فرهاد سعیدي دکتر

 جنوب ضلع -خمینی امام بلوار انتهاي – آبیک
  مادر میدان غربی

028 -32891380  
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2  
 سلامت جامع مرکز

  2شماره شهري
  حمیدرضا نائمی دکتر

 استخر جنب- )بنیاد(طباطبایی بلوار– آبیک
  آبیک شهرداري

028 -32880156  

3  
مرکز جامع سلامت 

  ناصراباد ییروستا
  کیمیا واثقدکتر 

 یناصرآباد جنب اداره دامپزشک يروستا
  کیشهرستان آب

028 -32938100  

  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

4  
مرکز جامع سلامت 

  کوندج ییروستا
  شایان حکاك پور قزوینیدکتر 

پمپ آب  يکوندج بهر اتوبان روبرو يروستا
  ییمرکز سلامت روستا

028 -32936675  

مرکز جامع سلامت   5
 روستایی قشلاق

روستاي قشلاق  خیابان امام کوچه شهید   نسترن قره کوزلیدکتر 
 محبی تبار

32836000-028  

مرکز جامع سلامت   6
 روستایی خاکعلی

شهر خاکعلی جاده مورآباد جنب مدرسه   دکتر مریم اینانلو
 راهنمایی مرکز سلامت روستایی

58262333-028  

مرکز جامع سلامت   7
 روستایی زیاران

روستاي زیاران  جاده طالقان جنب اورژانس   سارا حاج فتحعلیدکتر 
155 

32832451 -028  

 

  هاي سلامت پایگاه 

ارائه می  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هايواحد سلامت يها گاهیپا

خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها نیز براي گردد. در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت هاي جامع تعریف شده براي هر فرد است. 

مراکز خدمات  به هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان( سلامت روان و تغذیه)سالمندان ارائه می شود. 

  می گردد.  معرفیجامع سلامت 
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دریافت رایگان را "د "هاي کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیري از برخی بیماري پایگاهها نیزسالمندان مراجعه کننده به  

در این مکان ها  )در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فرديهاي آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

  زار می گردد.برگ

  می باشند و همچنین پایگاههاي غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند. در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت داراي پایگاه ضمیمه

  )7:30- 14:15(ساعت کاري:) آبیک (شهرستان علوم پزشکی قزوینپایگاههاي سلامت شهري / روستایی دانشگاه 

  آدرس  مسئول نام  پایگاه  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  
  028-32899092  خمینی امام بلوار انتهاي – آبیک  نغمه ملکی  بیاضیان ضمیمه پایگاه  1
شهید افتخاري 7کوچه  –خیابان مطهري  –آبیک  رویا احمدپور  1 شماره پایگاه  2  32895926 -028  
  028-32897747  بهداشت شبکه جنب – طالقانی بلوار – آبیک  فاطمه احمدخانی  2 شماره پایگاه  3
  028- 32821919  خرداد 15خیابان  - شهرك قدس - آبیک  میرین بیگلو زهرا  آباد رحمت ضمیمه پایگاه  4
  028-32825538  آبیک استخر جنب- )بنیاد(طباطبایی بلوار– آبیک  الهی فیض الهه  3 شماره پایگاه  5

پایگاه ضمیمه   6
  028-32982674 خیابان شهید نجاران –خاکعلی  –آبیک   بیگم حسینی مرضیه  خاکعلی(شهري)

 

 هاي بهداشت خانه  
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درمانی  هاي اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز (زن و مرد) در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  يراه اندازبراي مردم روستا  بهداشت يها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت هاي جامع تعریف شده براي هر فرد است . هر دهند.  میرا ارائه  تیجمع نیمورد نیاز ا

  ارجاع می گردد. ) وماما تغذیه ،( سلامت روان ، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان بهورزفرد پس از ارزیابی اولیه توسط 

رایگان را "د "هاي کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیري از برخی بیماري خانه هاي بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به 

 در این مکان )در خصوص شیوه زندگی سالم (تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فرديهاي آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

  ها برگزار می گردد.

  )7:30-14:15(ساعت کاري:) آبیک (شهرستان علوم پزشکی قزویندانشگاه خانه هاي بهداشت 

  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

مافی فاطمه خانه بهداشت جزمه  1  
قزوین(به -جاده قدیم آبیک 15کیلو متر 

روستاي جزمه –سمت شمال جاده)   58212784 -028  

سلیمی فاطمه خانه بهداشت زاغه  2  
قزوین(به -جاده قدیم آبیک 20کیلومتر 

روستاي زاغه –سمت جنوب جاده)   58214840 -028  

خانه بهداشت باقرآباد   3
مافی آمنه کرد  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 19کیلومتر 
روستاي باقرآباد کرد–سمت جنوب جاده)   09127878805 

دخانه بهداشت بهجت آبا  4 کریمی زهرا   
قزوین(به - جاده قدیم آبیک 18کیلومتر 

روستاي بهجت آباد –سمت شمال)   09122823638 

کریمی رضا خانه بهداشت طیخور  5  
قزوین(به - جاده قدیم آبیک 18کیلومتر 

جاده بهجت آباد–سمت شمال)   09192871929 
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کریمی رضا خانه بهداشت توداران  6  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 18کیلومتر 
روستاي –جاده بهجت آباد –سمت شمال) 

 توداران
 

09192871929 

  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

مافی مریم خانه بهداشت حاجی تپه  7  
قزوین(به -جاده قدیم آبیک 20کیلومتر 

حاجی تپهروستاي –سمت جنوب جاده   32838453 -028  

خیابان شهدا –روستاي ناصرآباد  –آبیک  ثریا افشار خانه بهداشت ناصرآباد  8  32938858-028  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 30کیلومتر   زینت اکبري  خانه بهداشت انجیلاق  9
 روستاي انجیلاق–سمت شمال آزادراه) 

58222069-028  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 30کیلومتر   سلطانیمهناز   خانه بهداشت هزارجلفا  10
 روستاي هزار جلفا –سمت جنوب) 

09365918166  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 22کیلومتر   خدیجه شریفی مهدوي  خانه بهداشت یانس آباد  11
  028- 58223002  روستاي یانس آباد –سمت شمال آزادراه) 

 –قزوین - جاده قدیم آبیک 30کیلومتر   زلیخا مافی خانه بهداشت کوندج  12
 روستاي کوندج

32936500 -028  

قزوین(به - جاده قدیم آبیک 30کیلومتر   محسن خانی وناشی  خانه بهداشت چناسک  13
 روستاي چناسک –سمت شمال آزادراه) 

58223002 -028  

کوچه شهید محبی –خیابان امام  –قشلاق   الهه نوري شیزري  خانه بهداشت قشلاق  14
 تبار

32836004 -028  

بخش  –خاکعلی  -جاده آبیک 21کیلومتر  مریم هویدي  خانه بهداشت زرگر  15
 روستاي زرگر –بشاریات 

58212252 -028  
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بخش  –خاکعلی  - جاده آبیک 22کیلومتر  عبداالله ابراهیمی عماد  خانه بهداشت محمودیان  16
 روستاي محمودیان –بشاریات 

58216171-028  

بخش  –خاکعلی  -جاده آبیک30کیلومتر   مریم اینانلو مرانلو خطایانخانه بهداشت   17
 روستاي خطایان –بشاریات 

32984384 -028  

  آدرس  نام مسئول  خانه بهداشت  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

بخش  –خاکعلی - جاده آبیک 37کیلومتر  فاطمه خدابنده لو  خانه بهداشت خاکشان  18
 خیابان بهار –روستاي خاکشان  –بشاریات 

58215149-028  

  فاطمه عباسی  خانه بهداشت اسلام آباد  19
بخش  –خاکعلی -جاده آبیک 38کیلومتر

خیابان  –روستاي اسلام آباد  –بشاریات 
 گلستان

09387046942  

جاده کارخانه قند  –بخش بشاریات  –آبیک   سمیه رستمی  خانه بهداشت خرم پشته  20
 خیابان ستارخان –روستاي خرم پشته  –

32985323 -028  

بخش  –خاکعلی -جاده آبیک40کیلومتر  محمد داداشی  خانه بهداشت عبدل آباد  21
 روستاي عبدل آباد –بشاریات 

32988310-028  

 –جاده کارخانه قند –بخش بشاریات  –آبیک   مرضیه بابایی  خانه بهداشت مورآباد  22
 روستاي مور آباد

58263274-028  

 –جاده کارخانه قند –بخش بشاریات  –آبیک   مصطفی نودوزي  خانه بهداشت نودوز  23
 خیابان امام  –روستاي نودوز 

32983474 -028  

جاده کارخانه قند  –بخش بشاریات  –آبیک   رضا خرقانی  خانه بهداشت شهرستان  24
 روستاي شهرستان–

58262541-028  

کوچه شهید  –خیابان شهدا –زیاران  –آبیک   سیده بانو حسینی خانه بهداشت زیاران  25
 محرابی

32832467 -028  
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  -  روستای خوزنان- _کوچھ مسجدآبیک  یاسر کریمی  خانه بهداشت خوزنان  26

  

  

  آبیک(شهرستان ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان(  

  دهد: زیر ارائه می در مراکز سالمندانرا با توجه به نیاز  سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود
 
  مراقبتی شبانه روزي سالمندان توانبخشی و  مراکز خدمات  

 
  و خدمات ذیل را دریافت می کنند: می شوند و توانبخشیمراکز به صورت شبانه روزي مراقبت و نگهداري این در واجد شرایط  سالمندان

 بار در ماه حداقل یکویزیت دوره اي پزشک عمومی  •

 ...یقات، سرم درمانی ورزساعته و انجام هرگونه ت 24ستاري خدمات مراقبتی مهارتی و پر •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروري با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 و استحمام حداقل دو بار در هفتهصورت روزانه ه بهداشت و نظافت شخصی ب •

  شستشوي البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •
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 یاري و مهارت هاي خود پیشگیري از عوارض دوران سالمندي، بازآموزي مهارت، آموزش هاي کاردرمانی ،مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی این اقدامات، .می باشد نظیر آن  هاي پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   هاي

  .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردي یا

  .باشدها و ایام خاص می هاي مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاري برنامه  هاي  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

  )   شبانه روزي(ساعت کاري:  )   آبیک (شهرستان توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزي سالمندان مراکز 
  

  کد- شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  )021-87960087(بطور نمونه  

-خیابان زکریاي رازي-شهرك قدس- آبیک  ساریجلو سمیه خانم حسنیشهید شیخ   1
028- 32883834  جنب دبستان هوش برتر  

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی  

  : هاي زیر می باشد فعالیتشامل  ،سازمان بهزیستی امه اورژانس اجتماعینبر

  اجتماعی)مداخله در بحران فردي، خانوادگی و اجتماعی(مرکز اورژانس 

  ) 123خط تلفن اورژانس اجتماعی( 
  ) 1480خط تلفن مشاوره تلفنی( 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  )اورژانس اجتماعی(مرکز مرکز مداخله در بحران فردي، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  
  صورت رایگان و شبانه روزي بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی هاي تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   
ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی هاي صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

  ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداري موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   
  .تایید تیم تخصصی مرکز براي یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی  

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم
  .نمایند

 گروههاي به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزي شبانه صورته ب که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی کاران مدد از متشکل خط این کارشناسان   
 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام) اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد( هدف
  .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهاي  به...)  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ( محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردي، بحران

  .باشد می) اجتماعی و پیشگیري توانبخشی،( سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی  
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اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه هاي مشاوره خانواده، سالمند آزاري،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 
  روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی  

  .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزي و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئایت افراد پرداخته و نسبت به ارابه شناسایی و جذب و هد اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 
ه ب و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردي، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا
  .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادي که دریافت کنندگان خدمات فوریت هاي اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودك آزار دی 
، زوجین متقاضی قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراري از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

    ن به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.طلاق و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایا

 (سکونت گاه هاي غیر رسمی) هاي خدمات اجتماعی پایگاه  

افراد هاي غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه ساکنین سکونت براي کاهش آسیب بههاي خدمات اجتماعی  پایگاه   
در صورت  ارائه می شود و در محل ،اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان توسط ،آسیب آسیب دیده یا در معرض

  ارجاع داده می شوند. ،نیاز به خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهاي ذیربط

  

  )8 - 14(ساعت کاري:)    آبیک (شهرستان  پایگاه هاي خدمات اجتماعی (سکونت گاه هاي غیر رسمی)
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  کد- شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مرکز   ردیف
  )021-87960087(بطور نمونه  

  028-32821139  آبیک شهرك خرم خیابان گلستان خانم معصومه دشتگرد  اورژانس اجتماعی  
 
 
 مراکز مثبت زندگی 

هاي اجتماعی و توانبخشی و اقتصادي، آموزش مهارتهاي زندگی، پیشگیري از آسیب هاي وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت هاي نیاز مراجعین در حوزه 
  اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیري آنها می باشد.

  )8 -14مراکز مثبت زندگی (شهرستان آبیک)     (ساعت کاري:

  کد- شماره تماس  آدرس  نام مسئول  مرکز   ردیف
  )021-87960087(بطور نمونه  

  028-32820430  آبیک شهرك خرم اداره بهزیستی  آقاي کلهر  6390کد   

  028-32897028  آبیک خیابان معلم   خانم ربانی  7304کد   

  028-32821613  آبیک خیابان شهید سردار سلیمانی  خانم رحیمی  3142کد   

  028-32821694  آبیک شهرك قدس   خانم علیخانی  9916کد   

  

o سایر مراکز به سالمندان ارائه خدمات  
 ))صبح وعصر(ساعت کاري:     )    آبیک (شهرستان مراکز توانبخشی( فیزیوتراپی)
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  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

  -  پگاه یوتراپیزیموسسه ف  1
 دابوترابیس ابانیخ یعتیشر ابانیخ کیاب

  موذن نبش کوچه سرو دانیم يموسو
028 -32821552  

 )صبح وعصر .)     (ساعت کاري:آبیک ) (شهرستانبینایی سنجیمراکز توانبخشی( 

  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

1  
موسسه ساخت و فروش 

  نگاه یطب نکیع
  سید یحیی دهقان منشادي

جنب پاساژ داروخانه  یطالقان ابانی،خ کیآب
  نگاه نکیع يشبانه روز

028 -32823335  

2  
موسسه ساخت و فروش 

  پگاه یطب نکیع
  محمد جلال زاده

 یعتیشر ابانینبش خ یطالقان ابانیخ کیآب
  پگاه نگیمغازه چهارم ع

028 -32894841  

 

 (ره) 7:30  - 14:15)  (ساعت کاري:   آبیک (شهرستان کمیته امداد امام خمینی   ( 

نگرش تکریم و کمیته امداد امام خمینی (ره) توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی (ره) تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی (ره) بر اساس 
ماید و در این زمینه از نمی خدمات حمایتی و توانمندسازي را برنامه ریزي و مدیریت  . همچنینشرافت انسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژي مدیریت کمیته امداد امام خمینی می همکاري، مساعدت و توسعه مشارکت هاي مردمی ( از مردم براي مردم) بهره مند 
  .ین جامعه می باشد(ره) عبارت از استفاده و سازمان دهی ظرفیت هاي مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محروم
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  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  

  مجید رشوند  کمیته امداد امام خمینی  1
آبیک خیابان طالقانی بین بلوار شهید بهشتی 

  و طباطبایی
028 -32823660  

 کانون بازنشستگان  
  . زي شده استاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوري از که بازنشستگان کشوري با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوري

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوري بازنشستگان کشوري، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوري، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور
شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوري و اطلاع رسانی  www.cspf.ir بازنشستگی کشوريسایت کانون  باعث روي کار آمدن

و یا  صندوق بازنشستگی کشوري می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوري روي کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوري به
  .ارائه می شود، استفاده نمایند سایت کانون بازنشستگی کشوري همان

 )   7:30  - 14:15)     آبیک کانون بازنشستگان (شهرستان

  آدرس  نام مسئول  مرکز  ردیف
  کد- شماره تماس

  )021-87960087(بطور نمونه  
  32896123- 028  آبیک بلوار امام خمینی جنب آزمایشگاه نور  سید عباس حسینی  کانون بازنشستگان  1

  
  

http://www.cspf.ir

